
Licznik decybeli w lokalach rozrywkowych – propozycja zastosowania i uzasadnienie. 

I. Brak ogólnopolskich norm hałasu dla wnętrz klubów nocnych 

Obecnie w Polsce nie obowiązują jednolite przepisy regulujące dopuszczalny poziom hałasu 

wewnątrz klubów nocnych, barów czy sal koncertowych. Brak takiej normy sprawia, że 

zarówno klienci, jak i pracownicy tych miejsc mogą być narażeni na nadmierne natężenie 

dźwięku, co może skutkować negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 

II. Obowiązujące normy hałasu w środowisku pracy (dla ochrony słuchu) 

Zgodnie z obowiązującymi w Polsce przepisami BHP: 

• 85 dB(A) – dopuszczalne natężenie hałasu przy 8-godzinnym czasie pracy, 

• 115 dB(A) – maksymalny dopuszczalny poziom dźwięku (chwilowy), 

• 135 dB(C) – szczytowy poziom dźwięku. 

W przypadku przekroczenia tych wartości pracodawca ma obowiązek: 

1. Zidentyfikować przyczyny i wdrożyć działania ograniczające hałas, 

2. Zapewnić indywidualne środki ochrony słuchu, 

3. Ograniczyć czas ekspozycji na hałas (np. przez przerwy), 

4. Oznaczyć strefy zagrożenia i ograniczyć do nich dostęp. 

III. Propozycje zastosowania liczników decybeli w lokalach rozrywkowych 

1. Ochrona zdrowia 

• Przebywanie w hałasie powyżej 85 dB przez dłuższy czas zwiększa ryzyko 

trwałego uszkodzenia słuchu. 

• Stosowanie liczników pozwala na bieżąco kontrolować poziom dźwięku i 

ograniczać ekspozycję pracowników i klientów na niebezpieczne wartości. 

2. Redukcja skarg 

• Stały monitoring pozwala utrzymać poziom hałasu na rozsądnym poziomie, co 

ogranicza ryzyko skarg ze strony mieszkańców sąsiednich budynków. 

IV. Wprowadzenie liczników jako elementu dobrej praktyki 

• Lokale mogłyby dobrowolnie wdrażać liczniki decybeli jako element 

odpowiedzialnego podejścia do ochrony zdrowia i relacji z otoczeniem. 

• Możliwość wsparcia finansowego przez samorząd (np. w formie dotacji miejskiej) dla 

lokali inwestujących w technologie ograniczające hałas. 

V. Przykłady zagraniczne – dobre praktyki 

W wielu krajach Unii Europejskiej obowiązują konkretne przepisy regulujące hałas w lokalach 

rozrywkowych: 

• Francja: maks. 102 dB(A); obowiązek informowania o poziomie hałasu i dostępności 

ochrony słuchu dla klientów. 

• Holandia: zalecenie max. 103 dB(A); obowiązkowa edukacja nt. ochrony słuchu oraz 

udostępnianie zatyczek. 

Podsumowanie 

Wprowadzenie liczników decybeli w klubach i barach jako narzędzia monitorowania hałasu 

może: 

• zwiększyć bezpieczeństwo zdrowotne klientów i pracowników, 

• być elementem nowoczesnej, odpowiedzialnej polityki lokalnej, 

• stanowić podstawę do przyznania wsparcia dla lokali wdrażających dobre praktyki 

w zakresie ochrony środowiska akustycznego. 

 


